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د 


په - يه ټسټ کن 
88 عننمازل 
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ج135 SAMIR No/‏ 
March 1982_- 10 ۰‏ 21 
مجلة اسبوعية 
للشباب والبنات 
للجميع - من سن ۸۸۵۸ 
نصد رعن مؤسسة: 


د الشلال 


٩‏ شاع محمد عزالعي القاهة 


مستورسالم‌منتور 
سا 


پات الهرة والبريه اتجوی او 


الدالمارك رم 
کندا ,ها 


/ 
کروزيرو‎ ٧۰ 


ايښت » داكار ٠.٢‏ فونك + لاچوس .) بشي . 


يومغعصيدك 


یا آمی هذا عيدك ٠۰‏ طالعه سعيد 
أشرق بالافراح ۰۰ اشراقة الصباح 
فغردت الاطيار ۰۰ واهتزت الازهار 
واخذت اجنى باق ۰۰ جميلة براقة 
جمعنا فیها الورد ۰۰ اشکالا والوانا 
والثرجس الوسنانا ۰۰ والزنبق الفتانا 
أقدمها هدية ۰۰ لامي الوفية 
حمدى محمد أدريس 1 
العزبة الغربية 


ياما تعبتى يا امى زمان 
عشان تراعینا يكل حنان 


4 وحبنا لك غير معقول 
ولا يمكن يوصف مهما 
دس سس سس ما مدمه دهع . رم .»بقل 
۳ د 
شعطعراء استقيل ا 5 


الشعر الذين يذ اتم 
الاولى على الطريق ٠٠‏ والى الامام 
وفى انتظار قصائد جديدة من : 


- وامیر الامين ‏ السودان » وخ 
| فاید - الببرم . ومعمد عسيران 
] القاهرة . وعبد الرحمن منصور 


0 ٠ الاسكندرية‎  * 


] تروك خر‎ RE 


2 
8-000-7۳ ووه 


أحيك يا امى حبا كثيرا 
وهافضل احبك ا القيامة 
علمتینی حب بسلادی .9 
وعلمتینی الاخلاص والشهامة 
سېرت علینا يا 1 
وياما تعبتى وعلى وشكا بتسامة 
فى عيدك ياماما اديك حبى 
وتمنياتى لك بالسلامة 


1 
1 
۱ 
1 
۱ 
۱ 
1 
۱ 
۱ 
۱ 
1 
1 
١‏ 
۱ 
۱ 
طارق صادق الغباش 


الف ميروك يا ماما 
وكمان القين تحية 

وعقبال كمان يا ماما 
ميت جایزة وهدية 


5 ۳ ابراهیم 
شبرا الخيمة 


ای 


حتی يمن الله على بالشفاء ٠‏ 
قامليت امی هذه القصيدة بعنوان : 


قال 3 بعد أن حفر 
انا سمير الذى باتی 

بالسرور ویزیل الکسدر 
حماك الله لنا وابقاك ' 

ولکل من اراد بك ان 


اسامة محمد ابو خليمة 
البحيرة - مساکن الدلتا 
عمارة ۲ شلة ٩‏ 

رد وائت يا صدیقنا العسزی 


اس 
دلادكاحيايياقاعا 
نحن جميعا نضرپ الشل فى الظلم 
والبطش بعبارة : حكم قراقوش › 
انه الامير العادل بهاء الدين قراقوش 
الاسدی ۰ الذى لم يكن يذكره الناس 
بالخير الى وقت قريب - وريما للآن - 
وظلما سخروا من عقله ؛ واتهموه بالبخل 
والخبل والجنون ۰ وحكوا عنه الحكايات 
والحواديت ؛ وتندروا په فى مجالسهم ٠+‏ 
والواقع اننا ظلمنا « قراقوش » ٠‏ فهو لم 
يظلم ولم يتجبر ؛ ويتبين ذلك من جهد 
الدکتور عبد اللطيف حمزة فى کتاپه : 
حكم قراقوش , واتفق المؤرخون جميعا أن 
سيرته حميدة ۰ وان صفحة حياته 
وتاريخه مجيدة ۰ وان جهوده التى بذلها 
فى بناء الدولة الايوبية دلیل على عقله 
وحكمته ۰ لکن شاءت الاقدار أن يتسلط 
عليه الاديب : الاسعد ابو الکارم ۰۰ 
ولاسياب_سياسية ؛ وباسلویه الساحر 
والساخركتب عنه‌کتابا بعنوان ؛ الفاشوش 
فى حكم قراقوش ۰۰ والفاشوش همو 
الاحمق ۰۰ واقبل الناس على قراءة 
الكتاب الذی یسخر من الامیر بهاء الدين 
قراقوش ١‏ ومن طريقته واسلوبه فى الحکم 
انش الكتاب بين الناس فى الدول 
» وطبقوا الثوادر على حکامهم 
شتی إن بسک باه سوا له ار 
عليه ٠‏ من هذه القصة التى تروى عله ؛ 
« ذات يوم ٠‏ اتته ام بولدها وقالت 
له : يا سيدى ان ولدى يشتمنى » فامر 
بحبسه سنة ۰۰ ولم تنم الام فى تلك الليلة 
وفى الصباح راحث الى السجانين 
وقالت لهم : ما الحيلة فى خلاص ولد 
من هذا الحبس ؟! » فقالوا لها : « هاتى 
الحلاوة ونعرفك ماذا تقولين للاميسر 
بهاء الدين قراقوش ۰۰ ٠‏ » ولا دقعت ليع 


قالوا لها : « روحی الى الامیر وقولی له : 
يا سييدى ء انا | حبست لى ولدی 
سنة » وقد انقضت السنة ؛ فافرج عن 
ولدى » ۰ وذهبت الام الى الامير قزاقوش 
وقالت له ذلك ٠‏ فقال لها : « روحی » قد 
بقى من السنة سبغة ايام ۰۰ ؛ وذهبت 32 


وقالت للسجائين ما حدية! ۰۰ 3 سا 
لها ؛ « هذه نعمة ۰۰ فى رو 
اليه وقولى له قد ات اقب 

1 وفی الصباح جاءته الام فلما" 0 اليها 
قال : « حتى تقرب الشمس ٠٠‏ وياغلام , 
اذا غریت الشمس » افرج عن ولدها , 
ولا تعودى به ثانية والا حبسناه سنتين »۰ 
وهذه الحكاية تحمل اكثر من هعنى , 
فالام لم تحتمل عقوبة الحيس لولدها رغم 
خطئه فى خقها ٠‏ ايضا تنصف الاميرً 
قراقوش » وتوضح أن حراس السجن 
يعرفون أن الرحمة والشفقة من سماته 
الاصيلة ٠ ٠‏ مع هذا ١‏ هل يطل قراقوش 
العادل » مضرب الامثال د ی الظلم ؟ ليس 


TESS‏ ماماثبنی؟ 


مداع وی أخذت صوتين )ها 
ان عمددها توام ۲ 


دنه وموم ومر 
"ظریفة" ليوم واحد ٢١‏ 


كنت اتم - 
نما طائع السوق! 


آناغلطان لان نت من لما 


1 


'ظريښة". ولوكان عندی حصان/ ارجوند 
وطلبه لإنعطيئه اك ق الال رجوك ۱ 


نعم . قل ماعند2 () آنا خبروری ارو السو وتعال | 


[رککن انا کٹ یی ببقی‌عندی ۳۱-۰ | مستحیل 
2 يق لصح آسعد إنسان ق الدنیا با( 


معى ولوأى مساعدة آعلهالك- 


سس وھ افشق جما "عن هاره رسا رکل مزماف طرق اس 
سأبحث عن ااواصدقاء-/ ۱ 
۳ (ف اللمتاء ‏ 


فولی "قول- كنث آتمنی امك ۳ 
٠‏ حصان -کث الان أسعد 
اسان ق الدنا ۱ 


' |اسمعلى اقدم الك كسنه 
لتشتربه وبنتمل العدد به 


جدّا» وت ق أن أجد 9,4 صد یقا .. 
فأنت باجارى العزیز ع 


د 


اسا 


رت 


ما نا فعندی ٠٠١‏ حصان - من ف الدنيا؟ 


سعد من 8 أملى أنها تزبيد کن 


امانا فنجحت واشترت ۳۹۹ 
حصانا من آجود ا ذيول | لعربيية» 
كن أموإلى لاتکنی لضراء 


لادی کف آشکرند » وأعدك بان لد لله .. آصيح عندی 
أصبح من خی را صحابك وآخلصهمل) ۱-۰ صد یق ؛ لذا آنا 


- 


1 17 MRS 0 
TaD 


| -طبعا کل فرس تلد لا هر 
ویجد سنوات متاك كبر واعظر 


۰ | لست دری- ولست اه مکلمة | 
واحدة - ماذا جري با جات هل 


/ 


111111 1181 ۲ 3 
I ID > 


5 


وأصح 


ققد تکل جارف وآموا نی" 
ڪال ټ 


مفهوم ‏ مفهوم . هذا لایر 
أبِدًا .. أناموجود 


ا آناموجود۔ وكل 


مالطلب ومالاتطلب عندى ۱ 


دنا استمريحا دن جولپه ليخي أمحابه 


باکا ری الق ملت به 


معقول ١!‏ نبعد عجى كل 
هذه الأيام -کانهاشپورل 


آحکی اك .. ومريټ على د يا رالاصد قاء »وكل صد 
لمع ككايق بتألم ويصيبه الحزن وبومّوعلى عرض 
خد مایم وبهدیق من الذيرات مازاد عن حاجتى | 


آها- وهكذا- ثبت انم أصد قاء / 
د - والاصد قاء نعرفهمروقث الشدةل 


أنا أتعس إنسان ف الد نيا وتصوّرأ 
لم أجد صد یقا واحدًا بقف بجانبی 
ف هذه اككارخة.. بعض الیل أصابه 
عرض غریب » وبعض الخيل 


انه خعَطعخک )مك ۴یع 
دای صديقاداجمًا جسن مج ٠٠١‏ 


لاغزن ياصاحى - لايمكن أن تطول تعاسة الإنسان 
ويجاشه صدیق أنامعك » وماتريده أقدمه لك .. وعن 
طيب خاطر.. فقط اطلب ماتریید - الخيركثير 


والجد لله ۱ 
کا 


۷ 
/ 
٣ 5 ر‎ 


حول ۱۲-0 
سا وسو ته 


ETE‏ امابيت شو ومکنكث 


اه ہر ا سس 


E 
۱۲۰ ۳ AT 


عادت « هايدئ » آلى جدهاء بعد 
ان ساءت صحتها ! ونصح الطبيب 
بضرورة عودتها الى الطبيعة » حيث 
شبت ونمت بين احضانها » وفطريق 
عودتها مرت على ( بيتن » والجدة 
المجوز 1 ثم صعدت الجبل فى طريقها 
الى الكوخ » وطوقت جدها بذراعیها» 
م‌سلمته الهدايا التى آحضرتها معهاء 


ثم جل ت آلى خواره تفرا له‌کتابا؛ 
وذات يوم تلفت دسالة من «كلارا»., 
ارسلتها لها على عنوان «بيتر» .۰ 


فى صباح بوم مشرق .. ومع بداية فصل الشسشاه » 
تلقى « بيتر » رسالة تحملاسم (هايدی » .. التى 
لم نس قبل رحيلها الی‌جدها فى الجبل » ان ترك 
عند « كلارا » عنوان (لبیتر)التراسلها عن طريقه لان کوخ 
جدها بعید عن العمران» ولابصل اليه موزع البسرید » 
وعندما تسلمت الرسالة من( بيتر ۷ ا الى جدهاء 
وبائفعال شديد قالت : 

= جدى ۰۰ هله رسالةمن«كلار0) ٠‏ «ستحضر لزيارتنا 
هنا فى الجبل » اليس ذلك رائعا ؟ ! سوف بساعدها 
الجو هنا على آن تسسترد صحتها . 

ومع إن هی ۷ لمكن تمرف أن ( كسلادا )) 

ليست على ما برآم صحيا ۷۱6 أن ( كلارا ۷ پالفصل » 
لم تكن فى صحة جيدة فىذلك الوقت » . وقد نصحها 
الطبيب أن تؤجل رحلتهاحتى لا تتعب أكثر وحضربدلا 
منها الطبيب المطرف بتضه‌الى الجبل .: كان وحيدة 
وف سعید فى الشسسهورالاخيرة»ابنته الوحيدة مرضت 
بالحمی وتوفیت »© ولم رمد له اقارب بعدها 4 وضسانت 
الدنيا أمامه » واصیح ایجد شیثا بمیش من اجله » ولكن 
« الهرسیسمان » أقئعه” بان قضی اجازة فی‌الجبال‌لینسی 
احزانه . وقالت ( کارا )اللطبيب الى تصحها بعسدم 
الذهاب الى الجبل تتزايد امرض عليها : 
اتمنی با دكتور ۰ ان‌تحمل هذه الهدايا ممك الی(هابدی) 
وارته الشال‌الصوفی الثقیل و صندوق الکعك » اللسدين 
احضرتیما لجدة ( بيتر» .. والسجق الطویل « لبيتسر » 
لته ود وأنواعا مختلفة من اللعب لصديقتها « هابدى » 
وبعض التوباکو ال الب ) جد « هابدى » 


مند أول لقاء بينالطبيب » والجد « الب » احب الرجلان 
بعضهما البعض.. ولمت‌عینا( هایدی » بالسعادة وهی 
تستمع الى حديثهما الطويل. وصل الطردالكبير فىاليوم 
اا . . واسرعت (هایدیالی اسفل الجبل بت و 
الکمك » والشال الصوفى الثقيل الرائع » واتسسسعت 
عينا « بيتو » بالسعادة سو ۰ وأخل بلتهمه 
بنهم وشهية .. لم باکسل شيا لدبذا هكذا من قيتل 
وها هو السحق الكثير اللذين كله من أجله .. !! 
٠‏ وبكت المراة العجوز فىركنهامن شدة السعادة (( وهايدى)) 
تضع الشال الصوفى على كتفيها النحيفتين ۰ ۰ وقالت 
» « سنا )... 
- انت ملاك يا « هايدى »الشمس دائما تسطعفى هذه 
الحجرة الظلمة عندما تكونين هنا بجانبى ۰۰ » 
واحس الطبيب 'بكثير مس السعادة فى الجبل » وراوده 
الامل فى حياة طيبة“«(هايدى»» صاحبته الى آماکنها الخاصة 
على الجبل » وتحدث معه العم ( الب ) عن الازهار .. 
و » والاعشاب ٠‏ .الطبية البرية التى تدموبالقرب 


منزلهم 
کات هنال افيه کشسبرهتستحق الرؤية ۰ . والععل 
ومسرت الايام بسرعة .. ولم يصدق الطبيب لفسه 
مندما حل يوم عودته الى« فرانکفورت » 


وقال ل « هايدى » وهی متملقة 


به . 

« سوف تانۍ ( گلارا ) لرؤيتسك 
فى الصيف هی وجدتها وسستقفى 
وقتا سعيدا هنا ۰۰ وسوف احكى 
لها ثرا عن هذا الجمال فى كل 
شىء هنا ۰۰ ) 

وسالته « هابدی » وقد أصبحت 
مععلقة به جدا : 

وهل ستاتی انث معهما ؟! هل 
ستاتی ات ثائية لزبارتنا ؟ 

فقال لها : 

« بالتاگید ۰۰ بالتاكيد يا (هایدی). . 

قد وجد الطبيب السعادة كلها 
والسلام فى الحياة على الجبال كها 
أنه احب الطفلة الصغيرة كما احب 
آبیته تماما . 


هل تقع المعجزة..وتحقق 
الطبيعة الساحرة اما 


۱ 


د القشة فى البحر يحركها 
الثيار » والغصن على الشسجرة 
تحركه الريح : والانسان وحده هو 
الذى تحركه ارادته ۰۰ 

و الاشبان مخیر فیما یلم * 
مسير فيما لا 


# بين الحياة والوت ۰۰ خيط 


وځ ان ذرة التراب ليست شيئا 
ثافها ۰۰ ان فيها حركة ونبضا ٠‏ 
و حتی الوردة فيها عقل ٠‏ 


من آمسخال الش عوب 

س وجه. یلا ١‏ م مده - الذى پلا امل لاش 

یر ون 4ة امة » كصديقة می 0 
3 مثل ديتماركي = عدو عاقل خير من صسدیق 

هن نام غلى حقد شام * جاهل 

حكمة صينية 

مثل يابائي 

- ان ساعة واحدة من الحنان» 

قادرة علی‌ملء ثلاثة اشهر بالدفء! 


- البكاء ضرورة 
حلا 


مثل دانمارکی 


مثل فرنمۍ 
ساعة الغضب ليس لها 
عقارب ۰ ثل ايطالى 
ب الفد افضل دائما * 
مثل المانى 
- به تكسب کثیرا وتخس قليلا ؛ 
الذكاع مثل عا 


می 
- السمك والضيوف + اشياء 
تفسد بعد ثللنة ايام * 


قف س س تست ات ا ل ا نا نا شح سس ما ما م ما نا عاد د دمل 


د يبدا الناس فى الكلام عن 
عمرك اذا لم يجدوا فيك شینا اخر 
يمنتحق. الکلام ٠.‏ 

د الله يعطينا اقارينا ۰۰ لکن 
نحن نختار آصدقاءنا * : 


+ لكى تكونى اجتماعية ۰۰ 
ينبغى أن تنظاهری بانك لا تعرفين 
آشیاء كثيرة تعرفينها جيدا ١‏ 


ع نكسب كل معارکنا الداخلية 
لو اننا جعلنا شعارنا « الدوغرى » 
فى القول ۰۰ وفی العمل ۰۰ وفی 
لتفکیر 


عاد حيث لا ضحك ۰۰ لا انسانية 
عد فى السراء پعرفنا اصدقاؤنا 
۰ وفى الضراء نعرف اصدقاء‌نا ۰ 


من أقوال عررین الاب 
« لو آن الصين وا 


بعیران + ها پالیه آبهما اركب »7 
« ان يكن الشغل مجهدة 2 فان 
الفراغ مفسدة » ٠‏ 


اک اوا 7 
ل 
5 لځ (/ 
DO‏ 
لک Are‏ 


ام دای شا 


پل په 
ور 7 
RASAN‏ 


هل تستطيع أن تصل بين الزهة الوجودة فى أعلى 
| توش وبين انمه الق ف انُسطله ٩۰‏ 


1 


هل تنستطیع (آن تصل بين | لنقطتين 
!»ب يسرع ٩‏ 


4 


رس 


ست 


بائعةالورد 


٠ دبابيس رسم » خيط ابرة مقص‎ ١ 
طريقة التنفيذ‎ 


| قص حول الجسم‎ - ١ 
٤۳٣ ١١٢ : والاجزاء‎ 
واثقب عند السدوائر‎ ۰ ٠ 
* السوداء بالابرة‎ 


عند الكتفين بدبوس رسم » 
ثم صسلهما بقطعة خيط ,| 
وبنفس الطريقة ثبت الرجلين 

۳ - اعقد خيطا 
منتصف ' الخيط الذى يصل 
الذراعين ء وایضا الرجلين 
اجذب الخيط ٠۰‏ 


اجمل الزهون 9 ۸ 
والى اللقاء مع هدایسا شت 
. المسلية 


mı 


من قلبى يا ماما با قولها لك 
دی حياتى امانة شايلهالك 
وحياتك مخلوقة عشا 

من قلبى باقلها واعدها لك 
اول ما فتحت انا عنيا 

بصيت وما شفتش غير 
ومسكت خدودك بايديا 
وضحکنی وقلتى ( پا شقاوتك ) 
والضحكة يا ماما أنا فاكراها 
وادی الاوقات بتكررها 
حلاوتها بتغيظ السکر 

والعسل النحل يفير منها 

من قلبئ ياما باقولهالك 

دی حباتى امانة شايلهالك 
وحياتك مخلوقة عشانى 

من قلبى باقولها واعيدهالك 


كلمات شامخ مصطفی 


أ طاق صلوة : سور ال نا ناښن با 


هذه المقادير تكفى ستة اشخاص جيدا مع رفع الخليط الى يستغرق النضح 4۵ دقيقة » ومن 
5 امک لادخال الهواء » حتى يصسير الافضل ان تشعلى الفرن اثنسساء 

العجين متماسکا * اعداد التورتة » ولا تفتحى الفسرن 

المت ادير اعداه الكراميل : بعد ادخسال التورتة , الا بعد 


السيكر فى نضجها » وبالهنا والشفا * 


۰ جرام دقيق ۰ ملعقة شوربة هام » وقلبى على 

۰ جرا 8 الثار » اللون‎ ٠ 

۴ حا وو ٨‏ ی الال بالزيدةالمذاية 
تم پاوټر ( من الافضل اعدادها قبل اعداد 
علية اناناس الكراميل ) ٠‏ 


۷ قطعة سكن للكراميل ۰ 


ضعی البيض والسکر فى ١‏ 

سلطانية ‏ وأضربی جيدا حتى متوسط الحرارة * 5 
يصبح لون الخليط أبيض » ثم © اقلبى التورتة وهی ساخنة » 

يف الدقيق والبيكنج باودر »,ه وقدميها دافنة او باردة * 


هدية ماما.. 


الان مكنك عمل 
اج وله یت الأوان 


مسدیفتی ۰۰ اذا لم يكن معله 
نقود تكفى لشراء هدية لاما ٠۰‏ 7 
اذا الوقت جرى أو كنت فى حير: 
ماذا تقسدمین لها ؟! آمامك ان 
فرصة لعمل شىء سريع وبسیط لن 
يكلفك اكش من ساعة زمن او اثنين 
على الاكثر ٠٠‏ ونستطیعین بيدك 
ببعض بقايا القماش او شرائط 
الزجزاج تزیین فوطة وجهپسا كما 
تبين الصور او تبتكرين اشکالا 
27 * او أن تفصلى لها مريلة 

مستعينة بهذا الباترون» اهام 

كال اختارى منها للتنفيذ 
3 يعجبك على قماش قطن » وتزين 
كل مريلة بالشرائط او الزجزاج 
الورود٠‏ ٠يتوقف‏ الامر على معرفتك 
بذوق ماما وعلى قدرتك فى إنجان 
[لطلوب بسرعة ٠۰‏ 

وکل عيسد ٠٠‏ وماما ء وافت 


۲ - اخلطى اللبن پجون الهند » 
وقلبى الخليط حتى بتماسك قوامه* 
ال ضعى الخليط فى قمع 


فيل ۲ ويستفرق اليج 16 ده 


دی هديك اکسنه دىياست : : 1 
الحبايب...وما أكبوحتكون 1 م مس 


ږس مر ۱ 
١‏ مارس عيد الم وعيد «الربج » 


۶ 


ووس ومو مود موه ټون موو ټوو موه مو سو سو سي 
0 


NS 


وعرفت اذاى | ی من هواة 


۰ کل ۱ 


۳۴ 
تک ماخ مود مود صو سه مہ وسن 


eee e 


| 0 دود : إا العاصيفاة .... 
واللظرلا بد آت ... اجری بسعة 
ياجارى وإلا سنصبعمثل 


سه 6 شوت 5 


۳:4 


لو نك ساهدتن‌واخذت " 
مخ أى شئ » سوفن 


ار ۳ 
سح 


تن ون ج ت 


| وا لن خف ثقلك ب طيب يادو | 


هه 00 اضر 
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أعدامادةالديليه : 


م زی م مد خليل 


هصديةعيد الام 
هذه الهدية , ليست من الذهب او الفضة ۰۰ او ال ماس 


۰ او غپرما 

من المجوهرات الغسالیة ۰۰ الى تاتي وتذهب ٠٠‏ 

ولکنهسا اغلې واعظم من كل الهدايا ۰۰ لانها هدية من رسول 
الامسلام صلي الله عليه وسسلم »الى کل ام ۰۰ الى يوم القيامة ٠۰‏ 

فعندما چساء رجل »2 وسال النبی صلی الله عليه وسلم عن 
احق الټاس بحسن المعساملة ١‏ آخبره الرسول پانها ( الام ) ٠١‏ 

ولا ماد پسال 78 آخري ( من‌احق الناس بحسن صسحابتی ) ؟! 
قال له الرسول ۲ 

واعاد هذا الها ثلاث مرات' 

ثم قال في جواب الرة الرابعة :ابوك ٠٠‏ 

وهذا ليس القصود مله تففسيل الام م علي الاب ۰۰ ولكن er‏ 
ان الام اهوج الى حسن المعاملة والرعاية والطاعة والتكريم 


الاب ۰۰ لانهسا تجملت الكثير من‌اجسل اولادهسا ٠١‏ والواجب 5 
المفروض على الابناء رد ١‏ 

اما الاب » فاله یالی بعد الام' و لکزيم آزم فاد 2 ۰ لان 
هذا يدل على أن اولاده من اهلالخبرة والخپر » وطساعة الله 
تغمر بخيرها ۲۰ كل 


ورسوله ۰۰ فهذه الهدية الاسلاميةالفالية ۰۰ 
افراد الاسرة ٠١‏ 


وتحملت فراقه خمس سنين ۰۰* 
لينمو ويصح .وینعم بالهواء النقئ 
فى بادية « پتي ارم ۶ 
ويسلم من امراض المدينة ۰۰ كما 
كان يقعل سادة العرب فى تنشتة 
ابنائهم > بعيدا عن مكة ۰۰ 

والذى يعيش بعيدا عن امه ٠٠‏ 
جد فى قصة « آمنة ٨‏ 


آمنة پنت وهب » ام رسول الله 
صلی الله عليه وسلم ۰۰ لها سیرق 7 


عاطرة ۰۰ فيها درس وعبرة ٠۰‏ دیرف پحیانه حتی یجمسل الله 
للامهات والاباء ۰۰ وللبنات وا لاپناء 
على طول الزمن ۳ ماتت امه وهو صغیر»۰ 


يتذكر رسول الله صلى الله عليه 
وسلم الذى ولد يتيم الاب٠*‏ والذى 
توفيت امه وهو قى السادسة من 


فالذى يعيش مع امه ٠۰‏ يذكر 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم 
عاش مع امه عاما واحدا ٠٠‏ من 


الى السادسة ٠۰‏ عمره » وعاش صلى الله علیه وسلم 
والذى يذكر فضل الام ورعايتها ليخرج الناس من الظلمات | 
حين كان وليدا ورضيعا وفطيما١*‏ التور"" ويهدى الامهات والاباء٠٠‏ 
يعرف آن « آمنة بنت وهب »سلمت البنات والابناء ٠٠‏ الى طريق 
أبنها للمرضعة « حليمة السعدية » آنخير والنور ۰۰ طريق الاسلام ٠0‏ 
كد يقول لهم : « وبالوالدين 
۳ 


0 الله عليه 
ما یکلم «ا »۱6 

سف 1۴ ولكن ( مغنى الام ) پشس‌مل كلامراة تعطی بلا حساب ٠٠‏ لاولادها بجع یم سب این 

ت الام ۰۰ هی التى انجبت او أولاد غيرها ۰۰ من عطف ٠‏ آومال ٠‏ او علم ۰ او رعاية ۰ e‏ ار pe‏ 0 

الاولاد فقط + ٠‏ ولكن معنی الام فيكون معنى الام معنى عغليما يستحق ان نحتل به كل عام في .ولد کله الله تعالۍ ان قدرات 

يشمل ام العطاء بغير حدود عيد الام ٠۰‏ فهو عيد الام ** وعیدکل من تشبه الام فى تضسحیانها الذاس ليست واهدة ۰۰ فكل انسان 

قالام ٠‏ هى التى تبذل من وعطائها الكريم * له ميزة يستطيع ان يرق بي 


فليا * ٠‏ الا من الله تعالي "۰ 
وام المؤمنين عائشة رضى الله 
عنها تنجب ابنا ولا بنتا * 
ولكنها بذلت كل عمرها نتم لیم 
المؤمنين والمؤمنات ۰۰ مما تعلمته 
من رسول الله صلى الله عليه 
بسلم ؛ ولهذا سميت ام المؤمنين * 
وهى اول من أطلق عليها هذا اللقب 
من امهات المؤمنين ٠"‏ 

ولا يزال بيننا امهات لهن ابناء 
٠‏ وامهات لم يكن لهن اولاد "' 
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آعددت شحيا طیب الاعراق 
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على غپره 
جاءه مرة احد الصحابة » يريد 


الاشتراك فى الجهاد ٠١‏ ونظر اليه 
الثبی صلي الله ۰ 
وساله ان كان له ام او اب يحتاج 


الي معولقه ٠١‏ 

ولا عرف ان له ابوين مسنين٠٠‏ 
قال له ؛ 

ففيهما فجاهد ٠‏ 

( يعلى ان رفایة الابوين 
وخدمتهما والاحسان الپیما وبرهعا 
زور 1 7 سبيل الله ) ۰ 

٠٠‏ وما اعظسم 

الاب ٠١‏ وما ال با اس 
اولادهما من اجر ۰۰ مال ل عسل 
سهل محبوب ممنځ ٠١‏ وهو الاحسيان 
اليهما ١٠واسعادهما‏ ۰۰ وپرهما !! 


ری 
بز وقضى .ربك الاتعبدوا 2 ابا و 


۲ وبائوالدين! حس‌انا .- 


صدق اه لحم ل 
رساو ٩٩۰‏ 


4 
ېړ نز از کک کک از از از ېړ مر بر 
سن 


ف مدرستنا پختیارلحسن 
مؤضوع عن عيد الأاسرة. 
وعید الم وعيدالطبيعة 
۱ مارس لشو ق مد ريفز 
العائظ؛ وأحسست! وت 
على عرش السعادة ؛ وعندما 


( ریو کی 1 
00 


فقن وضبعث لوحة باک بات 
المعبرة الت تند فق شام | 
الصادقة, تقول 6 


۳ وا0 - وک ارى ای شارها حزنا 


”فلك اى شهورل اربعة تمتاوم 
المريض» والمرض ټاومېا وتد افع الوم 
والهموم انداضهاء يرح طبب لیات 


ای هله رن لوه كنك كلما 
خلوت إلى أل انسندت رأمى ی کنیا 
وکین دون أن اعرف سببا لبكاق إلى 
أن ی وعنفنوعل ذإك ذهبثك 
۰ لانيفه » واکنق قدرت مشاعو». بل 
ورین وکن حينا کا ند تفاجئ اى 
ذوبة لب »کان أبى يسارع لہا ودند 
غلهرجاعلى صدره »وکس وجهها 
ماشلدقيه من ]لهم وآوجاع - ومما 
يلفك النظرعند ای » أن وجهها 
كان یعک سكل ماپد ورن نفسه.. 
والواقع أن قلبه قد مل شه قد س اللشاعر وأروعها ‏ واستطاعت يما EET‏ 
من هبات ان تملا قلبه وعينه وحیا ده » فعاش حيا ته آمنا أمينا » وظلت هذه الروح تا 
وچ ی مر 1 


فل 5 ۵ مرت بل السو داءعامین‌کا ملین بعد وها واد ق› وظللنا سنوت ذا اجِمْعنا 
على المائدة فکان | ای موجود لالس ديه اعد » ولوزادعد د نااواحتجنال مکان مجامیوما بخبرینا 
کل رق؛ أن أعمد قاءه فى أسبوط رجوه أن تخلع سواد» فذ بن ينظركل نالاكاخرقئ امتعاضواذ! 
بنا بعد أن عط وللى أننسنا همه بل هوا لدى ربد ذ لك » وإيذ ا بنا لفق على أ نككيثرارظهارا مسا 
للحتجاج - وأ ف كلها کرت تلك الشوة مناء لا اغفرژنضی ولد لإخوق هذه الثصرفات الصبانیة 
الت تمل ف ثناياها الأأنانية والوحشية کنا سعد اء بأحزا: نه هانئين بألامه» وګن لان ى غن نب 


موق السینما كل اسبوع › ولدان خر نان الزاهية لاد بنا والوبلكل ألوبل لابين ذا 
هوحاول أن جخفت تاو فانث. يتول 


شیع ور وی a EIS‏ زا لف انام 0 
امیدی شلاشة اولاد يرونه والطء يحصف به» والسام اه مقس اه والصروف وم والاستيكد 
دق الآن آتمنی لوأنه | مساث بناغن الغلا ثة »وأوسعناضربا ؛ وشفى فینا غليلى الذى يعذ بن إلى اليوم. 

کان بغطرت رجل عب بیله» وقد س الأسرة جمع شملهامااستطاع اى ذ لك سبیلا »کان له عکان خاص ى جر لايغيرع 

وخصوصاد يوان البحترى » وارذاحا ولنا ستعيره منه رفض قائلا:'(رالجتزى .اعفن اعین س رو۱: لست 

آضاه ف ككانه هذ | وحوله على ار ضکلبه کلب | ولادی ؛ لجا ليه وأمنعنده / وفصّل الاسککا' نم لى جانه عا يلدقي هن العنف والإجهاد 
مع اولادۍ - وقد تأشرابى تاش شد يدا عند ما مات هذا اككلب» ورثاه بقصبيدة» وا ذکر) نه عند ماکان یکل ]خراء ف السيرة 
البو »كان أولادی يديرون اسطوان( لأوبرا " لاروسكا "؛ وهی تغنى وتصرخ وتبكى بالاليطالیة » والموسيقى تعلو» وتعلو ونتصاحبها 
إلى أعلى الد رجإت ؛ وف نفس الوق د کان والدهم برخ وتسم أن يترفقوا بجد هم وس كل هدا كان ای يكنب بهد وه عن البنىالكريم 
ف الد ین ء فذ هبث لي وأنا ار له وقاك .”كيف کاب واطال هذه فال برقة . * دیعلیبك .. فاق ل ) سوع منعنوض لک شا 

وکان ات يسافرإلى أورباكل عام .وله شق اصغيرة يستاجرها فى الصین وشلها زوجنه فد وأنقر رٹم بساطها »ككان یدعون لایر 
مه هناك؛ ولا شی أول سفر لى/ فد کان یکمن ۲ لام روما تزسية كه وقد مه واکنه صموعلى أن یصحبن إلى ملاحف لسددن 
وبارلس »ككان چجلس وبيطلب أ ن]خذ هن الوک ما شاه ثم اعود (ليه ؛ وهوان السفرلبثهادة غبرى لا يمك ر! لا أن سعد من مه,؛ وأن يو 
“سبل الراحة » وأمام واجهات افحلات( ذا لجحنط آننی خلس النظرا ليها ول قف مامها مراعاة له وقف وقال ضاحكاء" أنا أ يضااحع 
و مادمت ان ادفع شا( *- وكان الشهردم رسربيا » رکٹ ا ٹفل علیہ قبل عود ق إلى الما هرق فاصم على أن أعودبهدايا 
'لخوق وأولادى» فكان يمي لی ذ لك وکن با الأنانية ؛ وهوئ الوا قع على حق » ركت فول له ۰" (ننی انا نی وككن معك فقط» 
فانا أنلظرهن ككل شئ ‏ ولد طالب غيرك بش2۱ فكان يیول بامما , "دای لدرنياهها ماد مت على کید یاه 7۱. مول الج إلى مزاح وقول 
دا الذم م أبيع ھر وکیا عشانك ياس ن هزاحا مابقول ؛ فتدکان هد | مايشعربه؛ وككنمكان ييل أن یخی با مزاح ضعف 
الأب فيه » وکنا نتبادل الرسا شل بعدعود تق إلى بيق وأولادى - وکنټت له « 

« باب العزز : أنث تتصنى بال ثانية .نعم » رى| نانية معك ددن أشعرأ نك الل تسان الو تب الذى سيتولتى د ټیب کا نا حب 
الثبناد دك باد هو طنانية بحينوا .. لكو ليس بر با كل البرارة »راما أطالبك فيه با تحينى وترعاف .. د أطالبك دنيه با 
میټ من الئاس دا یام هرب أطالبك ديه پان نرق ن جهاهد حان مالك ۰ هرج؟) سُعرفيه أن لى میت جموقااطاب 
1 ناه إن عطیوا )شر وهی لاحي ا یه ویب نكن ءا شنز لی دای( 


و اب أن .کل زملاف اما 
معي المائط ؛ وأن نق رأ جميعاهذهاربالا 


هل شت ربياطى؟ 
تحب الرياضة ٠‏ آم لا؟ - تمارمهاء أم لا! 
زوهحك رربياضية .. أم لا! 


3 


ريما الان يصيح السؤال غير 
محدد او واضح العالم تماما ٠١‏ 
واننا نهدف بهذه الاسئلة ( ٠١‏ 
اسئلة ) أن عرف » ونقودك بنفسك 
اكتشاف » واذا كنت بالفمل 
الانسان الرياضى بالممارسة العملية 
والفعلية › وايضا بالسلوك 
الریاضی » وهنا فقط تستطيع أن 
: « احب الرياضة او 

إلا احبها » او تقول بالفم المليان : 


انا ریاضی ۰ ومن الاجابة سيتضح 
مدي انجذابك للرياضة » آو تفورك 
منها ء لذا ارجو الاجابة بصدق 
وصراحة » فهذه طبیعتك انت ء 
وشخصيتك انت » وفی تهایةا لاختيار 
ستجد انك تفهم وتعرف نفسك اکثر 
من قبل ۰۰ مرة آخری تذكر وتتبه : 
A‏ الاجابة : بروح رياضية ۰۰ 


هکذا پساطهة" ٠‏ 
قبل كل شىء » هل 
و من العروف عنك آو من 
المتفق عليه فى محيطك 
الاجتماعئ [ الا 2 
المدرسنة - النادعا,) انك 


نو روح رياضية ٩‏ 
فى زايك أن الرياضة 
طفل التزاما يقواعدها 


مشاهدة فيلم مشهور أى مشاهدة 
مباراة سلة او تنس على المهواء قل 
تختار, العرض الریاقی بدون تردد؟ 

هل انت غیسن ریاضی 


ينا للرياضة تماما 2 
اقل 'يمكنك أن تفصر 

لن بې او اباب 

اعجابك بهه بالویاضة او 


9 ین مل دين صداقات مع يلات 
وصبیان « رياضيية » ؟ 


هل تآمل أن تصيح 
لاعبا رياضيا محترفا 
55 مثل لاعبی اللرة في 
اليالم دجسم » 
السپاحین الکبار بالانیا الشرقية ۳ 
لاعيات الباتیضاج فى آمریکا 
وبریطانیا وروسیا الذین یقضون 
آسابیع وشپورا فى الاعداد لباراة 
أي سباق . وكما يبدو لنا , أن 
الرياضة بالنسبة لهم اكثر من 
« مجرد رياضة » ؟ 


هل تصرح داثما ‏ بان 


, 7 تعشق الرياضة » وانها 


2ر میت قيدا بالنسبة لمك 
2 پا ى يال من الاحوال » 

وان ممارسكها تختم, عليك ان تعطيهاً 

كثيرا من وقتك,وطاكتك ؟ 

من المعقول فى رايك 

أن الرياضة احد العوامل 

الحقيقية لساراة اكبر 

بين البنات7/أوالصبيان 

( بض النظر عن القول 

تالمقؤة| الخسدية وان بعش اللعبات 

تثاسب الصبيان اكثر خن البثات )؟ 


ا ت تتانج 
هل اغلبية الاجابات 


4 


مات تسئلة » اذا كانت 
اجابانك ئ آو مست د نعم » 
وفی هذه الحالة » ليس هناك 
شك د آنت ریاخی ۰۰ يبقى أن تحدد 
ان كنت رياضيا من ناحية المارسة 
العملية او من ناحية بعض جواتب 
فى شخصيتك ۰ وهنا تتجاوزالفهوم 
الوحيد لكلمة « رياضة » لأتك هنا 
رياضى عملا وخلقا وسلوكا ٠٠‏ 


دن کنا ۹۰ 

نقاط ٠‏ هل اخترت «نعمء 
سل ۷ رات او اکثر ؟ هذا 
معناه أن في اعماقك 

انسانا غاية فى الحماسة ۰۰ اليس 


كذلك ٩‏ 
الاجابة بنعم على سؤالي 


للاختيار امام السؤال 
الطروح » وتبين هل انت 
مستعد لاعطساء الرياضة وفتسا 
وجهدا ام لا ۰ وهذه نقطة دقيقة , 
وهکذا اثرنا فيك الیل الى القارنة؛ 
ونعم هنا تعنی انك رياضي من 
الدرجة الاولی ایضا ١‏ 

معظم اجاپانك پنعم ۱۰٩‏ 
اذن انت ريساضي ډډ 
مستوی رفييع | انك 
رپاخي حقيقي وبالتاكيد 


لهك ۲ ۰ ۸ مشلا تعطيك فرصة * 


انت على استعداد لان تناضل فى 
حياتك " 
وعندی سوال اخر : هسل انت 
مزود فعلا بهذه الصفة التی تصنع 
الابطال الریاضیین : اقصد باليقظة 
وقوة التحمل ؟! 
واذا أجبث ب د لاء 
على اغلب الاسئلة : فان 
الامر فیس يتعلق بك 
تماما الرياضة ؟ ها هى 
٩ glam‏ بالنسبة لك ا ا 
ما يتعلق بالرياضة يسبب الملل * 
ولكن هل انت واثق من اند لا خض 
قيودا حول المعثى الواسع الشامل 
للكلمة انك پذلك تحصرها فى معني 
ضيق ؟ فالرقص مثلا هو نوع من 
الرياضة » اليس كذلك » فهل انت 
لا تحب الرقص ٩‏ 


۰ ماعب عنام ب 
الخمناش الطائر 
والهدية: 


اه 


7 ۰ ال‎ elo, 
9 د الو تن عم‎ 


و 
5 آکن یا ماما أنالاأعف 
هده السيدة ١‏ 


